


Bachblütentherapie zur Selbstanwendung
 
"Alles, was wirklich heilt ist so einfach wie die Natur und die 
Liebe"   E. Bach

Edward Bach, Arzt und Homöopath entdeckte in den dreißiger Jahren eine in 
Vergessenheit geratene Heilmethode der Naturvölker, die Tautropfentherapie. 
Seitdem spricht die Welt vom Bachblütenwunder, da durch diese sanfte 
natürliche Medizin, die auf energetische Weise über die Seelenkräfte wirkt, 
Heilung und Wandlung möglich ist. Die Blütenessenzen verbinden uns mit 
unserem seelischen Potential und bringen Persönlichkeit und Psyche in 
Harmonie. Das ist die Vorausetzung zur inneren Entfaltung.
Edward Bach wollte, dass die normalen Menschen eine Möglichkeit zur Heilung 
in die Hände bekommen, die sehr einfach ist und für jeden anwendbar,
Im Workshop vermittle ich Wissen über Geschichte und Wesen der 
Blütentherapie, die Herstellungsweisen, die Heilwirkung der einzelnen Pflanzen, 
ihre Wesenheiten und ihre Anwendung. Dazu gibt es Selbsterfahrung und 
Selbstwahrnehmung in der Natur, Meditation, Märchen, Tanz und Seelenreisen.
Ich erzähle von meinen Erfahrungen. Seit 1992 arbeite ich mit Blütenessenzen 
in allen Lebensbereichen, auch bei Geburten und beim Sterben. Jeder 
Teilnehmer findet seine persönliche Blütenmischung und ist nach dem 
Workshop in der Lage, die Essenzen für sich, seine Familie und seinen 
Freundeskreis, gesundheitsfördernd und seelenstärkend anzuwenden.

Der Workshop findet statt vom 21.Juni 13 Uhr bis 27. Juni mittags auf dem 
Brennesselhof in Wangelkow. Am 26. zu Vollmond und zur Mondfinsternis 
wird es eine Schwitzhütte geben als krönenden Abschluß.

Seminarkosten: 250 Euro
Unterkunft und Verpflegung:
Bitte mitbringen: Schreib- und Malzeug, 2 Decken

Miriam Gudrun Sieber, geboren 1952 in der Nähe von Wurzen,  arbeitet seit 
1992 mit Blütenessenzen und Naturerfahrung, Ritualen und kreativen Tanz. Sie 
lebt auf einem Berghof im Erzgebirge.



"Auf dem Grunde des Meeres liegt eine Muschel"

Natur als Spiegel der Seele…Das Meer - die Seele der Welt

Segeln auf der Ostsee vom 17. bis 24. Juli 2010 kurz vor Vollmond

Die Natur und alle Elemente erleben, mit ihnen in Kontakt treten.
Sich selbst, seinen Gefühlen und Wahrnehmungen einen Ausdruck geben.
Kreativ, aus dem Empfinden und im Moment, Schreiben und Malen.
Das besondere Gruppenerlebnis.

Skipper Andreas Porstmann 
Kreative Leitung Miriam Sieber

Kosten: 685 Euro (inkl. Caterpreis für das Schiff, Hafengebühr und 
Versicherung, Diesel und Gas, Endreinigung und Entlohnung)
             plus 70 Euro Selbstversorgung auf dem Schiff

Anmeldung bis 18. April unter 037365-7897 oder mirqidi@gmx.de bei Miriam
                                                  03431-614855 oder aporstmann@gmx.de bei 
Andreas

Mit freudiger Erwartung grüßen wir Euch! 

Miriam und Andreas



Die Nacht der Talente in der Scheune 
vom Miriqidihof in Friedebach

Eine Veranstaltung zur Erhaltung des 
Hofes

Am 14. August (geänderter Termin!) lade 
ich alle ein, die Lust an ihren eigenen Talen-
ten haben und sich auf der Bühne auspro-
bieren möchten.
Gefragt sind alle Talente und Begabungen 
und alle kreativen Ideen.

Übernachtung im Zelt, im Freien und im Haus(mit 
Anmeldung) möglich. Für die Teilnehmenden freier 
Eintritt.
Für Gäste 5 Euro für die Veranstaltung und 5 Euro 
für die Übernachtung…Kinder frei

Ich freue mich auf Euch! 

Miriam



 
- Drachinzeit - 

Ein Übergangsritual für Mädchen von 13 – 18 Jahren 
2. – 5. September 2010 

 
Persönliches Wachstum findet für uns alle statt, wenn wir neue 
Lebensbereiche erobern. Dann schließen wir etwas ab, lassen es hinter uns 
und vor uns liegt etwas Neues, oft Unbekanntes. Gleichzeitig nehmen wir das, 
was wir schon erlebt haben, immer in uns mit und es beeinflusst unsere 
Zukunft.  

 
In dieser Übergangszeit unterstützen kraftvolle Rituale die Veränderungen und bereiten 
die Möglichkeit, in einem geschützten Rahmen Erfahrungen zu machen, sich selbst, 
die eigenen Grenzen und Potentiale kennen zu lernen.  
 
 

 
Wir unternehmen eine gemeinsame Forschungsreise und bieten dir einen Zeit-Raum 
zum Finden von Fragen und Antworten zu den Themen: 

 
 Was ist mir wichtig? Worauf baue ich?  
 Frau werden ?!? – Was heißt das für mich und für andere?  
 Was sind meine individuellen Gaben? Wie möchte ich 

leben?... 
Es wird Zeit sein für: 

  
intensive Begegnungen in der Natur mit dir selbst  

 
den Austausch mit anderen  Abschied und Danke sagen 
 
   Spiel und Spaß   
       Herausforderung 
spüren, wahrnehmen und genießen 

Altes zurücklassen 
Neues einladen und begrüßen                  

das, was du brauchst  
                                                                                                                                                                        

Wir freuen uns auf dich 
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Ablauf:  Wir beginnen unsere gemeinsame Zeit am Do um 16 Uhr mit einem 

zusammen ankommen, gutem Essen und einem ausgiebigen Abschied 
nehmen von den Eltern  

 
Am Fr und Sa lernst du das schöne Gelände kennen, wir unterstützen dich 
mit Naturaufgaben, es ist Zeit für Spiele, Gesprächsrunden, Rückschau und 
Ausblick auf deinen Weg 

 
In dieser Zeit findest du einen wunderbaren Platz, an dem du die Nacht 
zum Sonntag allein verbringst. Darauf bereiten wir dich gut vor und 
bieten dir die notwendige Sicherheit. 

 
Am Sonntag Morgen bitten wir die Eltern, dabei zu sein, wenn du zurück 
kommst. Danach ist Zeit, in einer gemeinsamen Runde deinen Schritt zu 
würdigen und dich im neuen Lebensabschnitt willkommen zu heißen.  

 
Das Ritual wird mit einem gemeinsamen Festessen beendet. 

 
Am 29. Januar 2011 wird das Nachtreffen stattfinden.  

 

Platz: Miriams Hof in Friedebach im Erzgebirge  

Preis: 180 € (incl. Begleitung, Platznutzung, Material)  
1 warme Mahlzeit am Tag wird  von uns gestellt, sonst 
Selbstverpflegung 
(bei finanziellen Schwierigkeiten setz dich bitte mit uns in Verbindung 
und wir suchen gemeinsam nach einer Lösung) 
 

 
Miriam Gudrun Sieber    
Tanztherapeutin, Buchautorin 
Ritualleiterin, Friedebach  
 
          

                      Katja Naumann 
         Natur- und Ritualarbeit, 
         Freiberg   

 

Fragen / Anmeldung: 
Miriam:         Tel. 037365 – 7897    oder miriqidi@gmx.de  
Katja:         Tel. 03731 – 300253 oder NaturZeitRaum@web.de 

 
Am 10. Mai 2010  um 19.30 Uhr werden wir gemeinsam deine / eure Fragen 
beantworten: Lichtpunkt e. V., Paul – Müller – Straße 78 in Freiberg. Bitte melde 
dich vorher kurz bei uns an                    
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